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Dotyczy: Instrukcja Nr 2/06 - okreslajaca zasady postepowania czionkow
Wspolnoty Uczelni (pracownikéw, studentéw, doktorantow)
w przypadku zakazenia wirusem Sars-CoV-2 Ilub kontaktu
z osoba zakazona.

Na podstawie §7 ust. 3 Zarzadzenia Rektora AGH nr 56/2021 z dnia 23 wrzesnia
2021 roku przekazuje Instrukcje nr 2/06 uwzgledniajacq aktualny stan
organizacyjny i prawny, a w szczegdlnosci uregulowania wydane ww. Zarzadzeniem
Rektora AGH.

Instrukcja Nr 2/06

okreslajaca zasady postepowania cztonkéw Wspolnoty Uczelni
(pracownikow, studentéw, doktorantéw) w przypadku zakazenia wirusem
Sars-CoV-2 lub kontaktu z osoba zakazona.

1. Definicje pojeé:

- Izolacja - automatyczne, obowigzkowe odosobnienie (izolacja) osoby, u ktérej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Izolacje odbywa sie w warunkach
domowych chyba, ze osoba ta zostata skierowana do izolatorium lub poddana
hospitalizacji. Izolacja rozpoczyna sie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku
testu diagnostycznego.

- Kwarantanna - odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia na zakazenie
w wyniku kontaktu z osobg chorg na koronawirusa lub osoby skierowanej
na test.

— Samoizolacja - decyzja zainteresowanego o odizolowaniu sie w miejscu
zamieszkania, podjeta na skutek wystgpienia u niego objawdow wskazujacych na
podejrzenie zakazenia wirusem Sars-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19
(goraczka, kaszel, dusznosci, zaburzenia wechu i smaku). Samoizolacja trwa
do czasu potwierdzenia zakazenia wirusem i wejscia w stan izolacji.

— Samokwarantanna - decyzja zainteresowanego o odizolowaniu sie w miejscu
zamieszkania podjeta na skutek kontaktu z osobg zakazong lub podejrzang
0 zakazenie koronawirusem. Samokwarantanna trwa do czasu objecia osoby
kwarantanng lub wykluczenia zakazenia u osoby, bedacej powodem
samokwarantanny.
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2. Izolacja i kwarantanna - zasady i wymogi prawne ich dotyczgace:

Izolacja

Izolacja trwa:

1) u osbéb objawowych - 24 godz. od ustgpienia objawow, ale nie krécej niz 10 dni
od wystgpienia objawdw,

2) u 0s6b bezobjawowych - 10 dni liczone od uzyskania wyniku dodatniego, chyba
ze lekarz postanowi inaczej.

Kwarantanna

Kwarantanng_objete sa:

1) automatycznie z mocy prawa osoby skierowane na test w kierunku zakazenia
wirusem Sars-CoV-2 przez lekarza POZ,

2) osoby, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong,

3) osoby mieszkajace lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo domowe z zakazonym
koronawirusem,

4) z kwarantanny zwolnione sg osoby w petni zaszczepione oraz osoby, ktére
przeszty chorobe COVID-19 nie wczesniej niz 6 miesiecy liczac od dnia
pozytywnego wyniku testu osoby z kontaktu.

Kwarantanna trwa;

1) do czasu uzyskania negatywnego wyniku testu w kierunku zakazenia wirusem
Sars-CoV-2, ale nie dtuzej niz 10 dni,

2) do czasu uzyskania pozytywnego wyniku testu w kierunku zakazenia wirusem
Sars-CoV-2, po ktérym przechodzi w izolacje,

3) przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg zakazong,

4) przez caty okres izolacji domownika, u ktérego stwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 plus 7 dni po zakoniczeniu przez niego tej izolacji.

Uwaga!

1) Organ inspekcji sanitarnej nie wydaje decyzji w sprawie izolacji
lub kwarantanny.

2) Informacja o objeciu kwarantanna, izolacja albo izolacja w warunkach
domowych jest umieszczana w systemie informatycznym Centrum
e-Zdrowia (system EWP). Decyzja organu sanitarnego nie jest
wymagana i co do zasady nie jest wydawana.

3) Informacja, o ktéorej mowa w pkt. 2) jest przekazana osobie objetej
kwarantanna lub izolacja za posrednictwem systemow
teleinformatycznych lub iacznosci, w tym przez telefon (z numeru
48 22 104 37 05). Informacja o objeciu kwarantanna lub izolacja
w warunkach domowych jest widoczna na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Na IKP mozna sie zarejestrowac/zalogowac poprzez
strone: https://pacjent.gov.pl/.

4) Uwaga wyjatek:

Osoba prowadzaca wspoélne gospodarstwo domowe z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2 lub z nig zamieszkujaca,
od dnia uzyskania przez osobe, u ktdrej stwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2, pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2, jest obowiazana podda¢ sie kwarantannie trwajacej



https://pacjent.gov.pl/

do uptywu 7 dni od dnia zakonczenia izolacji osoby, z ktéra prowadzi
wspélne gospodarstwo domowe Ilub zamieszkuje. Decyzji organu
inspekcji sanitarnej nie wydaje sie.

5) State zastosowanie ma zapis, ze z kwarantanny zwolnione sa osoby
w pelni zaszczepione oraz osoby, ktdére przeszty chorobe COVID-19 nie
wczesniej niz 6 miesiecy liczac od dnia pozytywnego wyniku testu osoby
z kontaktu, chyba ze Sanepid postanowi inaczej.

3. Obserwacja otoczenia i analiza kontaktow:

Zaleca sie, by kazdy czionek Wspdlnoty Uczelni - pracownik, doktorant, student,
uczestnik studidw podyplomowych, uwaznie zarzadzat kontaktami w swoim
otoczeniu, a w szczegdlnosci w zakresie:

— unikania kontaktéw z osobami wykazujacymi objawy chorobowe, mogace
wskazywac na podejrzenie zakazenia koronawirusem,

— zwracania uwagi na informacje o kontakcie osdb bliskich i znajomych z osobami
zakazonymi,

— unikania w miare mozliwosci duzych skupisk ludzkich, szczegdlnie o0séb
nieznajomych, zwtaszcza kiedy nie jest zachowywany dystans spoteczny 1,5 m
lub osoby w otoczeniu nie noszg maseczek.

4. Zalecane postepowanie w__przypadku wystapienia _objawéw
wskazujacych na podejrzenie zakazenia koronawirusem (goraczka,

kaszel, dusznosci, zaburzenia wechu i smaku):

— poddanie sie natychmiastowej samoizolacji,

— zdalne uzyskanie skierowania na test i jego wykonanie,

— w przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem - poddanie sie izolacji
w zakresie okreslonym przez lekarza,

— biezace informowanie pracodawcy o swoim statusie wynikajgcym z orzeczen
lekarza (zakazenie koronawirusem lub inna choroba skutkujgca L-4).

5. Zalecane postepowanie w przypadku uzyskania, w wyniku badania,
potwierdzenia zakazenia koronawirusem:

— niezwloczne zawiadomienie macierzystej jednostki o stwierdzonym zakazeniu
koronawirusem z podaniem daty badania,

— podanie listy oséb, z ktérymi zakazony miat na terenie AGH ,bliski kontakt”
w okresie 7 dni przed badaniem z podaniem ich adresu e-mail oraz telefonu
kontaktowego,

— podanie informacji wymaganych przez Sanepid na podstawie telewywiadu,

— odbycie izolacji.

6. Zalecane postepowanie w_ przypadku uzyskania informaciji

o stwierdzeniu zakaZenia u osoby, z ktéra byt ,bliski kontakt”
w _okresie ostatnich 7 dni:

— poddanie sie natychmiastowej samokwarantannie,

— zawiadomienie kierownika macierzystej jednostki w AGH o poddaniu sie
samokwarantannie i przyczynie takiego dziatania ze wskazaniem o0sob, z ktérymi
byt bliski kontakt w okresie od kontaktu z osobg zakazong,



wystgpienie do kierownika jednostki o uzgodnienie formy usprawiedliwienia
nieobecnosci w okresie samokwarantanny,

obserwacja swojego stanu zdrowia, a w razie potrzeby wykonanie testu,

odbycie kwarantanny zgodnie z przepisami (niezaszczepieni) lub powrdt do
normalnego dziatania.

7. Zalecane postepowanie w przypadku uzyskania _informaciji
o wystapieniu objawow zakazenia koronawirusem (goraczka, kaszel,

dusznoséci, zaburzenia wechu i smaku) u osoby, z ktéra byt ,bliski

kontakt” w okresie ostatnich 7 dni:

poddanie sie natychmiastowej samokwarantannie,

zawiadomienie kierownika macierzystej jednostki w AGH o poddaniu sie
samokwarantannie i przyczynie takiego dziatania ze wskazaniem o0sdb, z ktorymi
byt ,bliski kontakt” w okresie od kontaktu z osobg wykazujgca objawy,
wystgpienie do kierownika jednostki o uzgodnienie formy usprawiedliwienia
nieobecnosci w okresie samokwarantanny,

w  przypadku potwierdzenia zakazenia u osoby bedacej powodem
samokwarantanny - odbycie kwarantanny zgodnie z przepisami.

8. Status pracownikdéw, studentéw i doktorantéw w przypadkach
kontaktu z koronawirusem:

pracownik, ktéory zostat objety izolacja domowg lub kwarantanng ma
nieobecnos$¢ usprawiedliwiong i korzysta ze $wiadczenia jak za czas choroby,
studenci i doktoranci objeci izolacjg lub kwarantanng maja usprawiedliwiong
nieobecnos$¢ na zajeciach w tym okresie,

usprawiedliwienie nieobecnosci studenta lub doktoranta za okres samoizolacji
lub samokwarantanny pozostaje w gestii macierzystego wydziatu.

Szczegdtowe zasady odbywania izolacji i kwarantanny przez pracownikéw,
uwarunkowania oraz zakres S$wiadczen przystugujacych pracownikom w tym
okresie okresla Instrukcja nr 3/04.

9. Zadania pracownikow, studentéw lub doktorantéow w przypadkach
wystapienia dotyczacych ich zdarzen epidemicznych izolacja

kwarantanna) oraz wymagane czynnosci Jednostek Uczelni

w__ przypadku zqgtoszenia kontaktu 2z koronawirusem przez
pracownika, studenta i doktoranta:

Zasada generalna

Pracownicy, studenci i doktoranci zobowigzani sa przekaza¢ informacje
bezposrednio do Uczelnianego Centrum Operacyjnego antyCOVID AGH za
pomocg dedykowanego, elektronicznego formularza internetowego (zastgpienie
dotychczasowej procedury zgtaszania na adres: zgloszenie@agh.edu.pl).
Formularz jest dostepny pod adresem: https://zgloszenie-covid.agh.edu.pl.
Logowanie z uzyciem stuzbowego adresu e-mail. Uwierzytelnienie na podstawie
adresu e-mail oraz hasta do konta pocztowego AGH.

Jednostki organizacyjne otrzymujace informacje o zdarzeniu epidemicznym
bezposrednio od pracownikéw, studentéw Ilub doktorantéw przypominajg
im o powyzszym obowigzku oraz:



mailto:zgloszenie@agh.edu.pl
https://zgloszenie-covid.agh.edu.pl/

a) w przypadku zgloszenia zakazenia koronawirusem:

weryfikujg status ,bliskiego kontaktu” oso6b podanych przez zgtaszajacego
(zajecia dydaktyczne w bezposrednim kontakcie, kontakty bez zabezpieczen,
dotykanie tych samych urzadzen i sprzetdw, przebywanie w tym samym
pomieszczeniu, przez co najmniej 15 min. itp.),

informujg osoby z ,bliskiego kontaktu” o obowigzku zgtoszenia zdarzenia
poprzez indywidualny formularz,

b) w przypadku zgtoszenia samoizolacji lub samokwarantanny:
uzgadniajg zasady usprawiedliwienia nieobecnosci w pracy do czasu uzyskania
skierowania na test (kwarantanna) i natozenia izolacji w przypadku
potwierdzenie zakazenia) lub skierowania na kwarantanne.

10.Wymogi oraz zalecane czynnosci jednostki zwiagzane z weryfikacija
statusu pracownika:

w przypadku nauczycieli akademickich, przekazywanie do CSP informacji
o niewykonywaniu pracy zdalnej przez osoby odbywajace kwarantanne oraz
przekazywanie informacji o wykonywaniu pracy zdalnej przez osoby
przebywajgce w izolacji.

Traci waznos$¢ Instrukcja Nr 2/05, wydana Komunikatem Kanclerza NR 55/2021
z dnia 14.07.2021 r.

Kanclerz AGH

mgr inz. Henryk Zioto



